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COMMENT FAIRE MON COMPOST ?

® LE POINT DE DEPART :

3 éléments nourriciers sont indispensables pour un compost de qualité :
le mélange des matiéres vertes et brunes, l'air et l'eau.

® LES MATIERES VERTES :

Fruits et légumes abimés, tontes de
pelouse, épluchures de fruits et de
légumes, mauvaises herbes, marcs et
filtres a café, sachets de thé, plantes et
fleurs fanées, feuilles d'arbres fraiches,
pain rassis (& humidifier), litiére végétale
d'animaux herbivores (lapin, hamster).

® LES MATIERES BRUNES :

Tailles de haies (sauf résineux) et tiges
dures coupées en petits morceaux, paille,
coquilles d'ceufs écrasées, coquilles de
noix concassées, sciure et copeaux de
bois, écorces, feuilles mortes, papiers
essuie-tout usagés, papiers non colorés,
mouchoirs en papier, cartons non

imprimés découpés.

o JE MELANGE LES MATIERES

Commencer par déposer un lit de matieres brunes
dans le fond du composteur, puis déposer

des matiéres vertes. Mélanger pour faciliter l'aération.
Ajouter, ensuite en les mélangeant,

les matiéres vertes et les matiéres brunes a raison de:
50 % de matiéres vertes pour 50 % de matiéres brunes.

.

ASTUCE : Afin d'éviter mouches et odeurs,
recouvrir le mélange d’'une couche de matieres brunes.

e J'AERE REGULIEREMENT LE COMPOST

Aérer une fois par semaine en plantant une
fourche ou une tige aératrice dans le composteur
pour créer de petites cheminées d'aération et
mélanger les différentes matieres déposées.

Sans air, les déchets fermentent et des odeurs

désagréables apparaissent. Plus le compost est aéré
plus le processus de décomposition s'accélére.

ASTUCE : Bien veiller a découper et broyer les branches épaisses
pour obtenir une décomposition plus rapide.



e JE SURVEILLE SON HUMIDITE

La décomposition des matieres en

humus* ne peut se réaliser qu’avec un taux
d’humidité satisfaisant. Si celui-ci est trop
faible, pour pouvez ajouter des matieres vertes,
ou encore ouvrir le couvercle du composteur lors
d’une pluie. En dernier recours arroser avec l'eau de pluie
a l'aide d'un arrosoir muni d'un pommeau, de facon a
humidifier uniformément et sans excés les matieres.

.

*HUMUS : Matiére vivante et nourriciére issue
de la décomposition des matieres vertes et brunes.

QUAND L'UTILISER ?

> Pour le compostage individuel :
Le compost est mQr entre 6 et 9 mois.
Il est devenu un humus idéal pour toutes les plantations d'intérieur et d'extérieur.

> Pour le vermicompostage :
Le compost est mQr entre 3 et 6 mois.
Il est devenu un humus idéal pour toutes les plantations d'intérieur et d'extérieur.

DOSAGE DU COMPOST :

En jardiniere 1/3 de compost +1/3 de terre+1/3 de sable
Sur gazon Alavolée

ASTUCE :

I

Pour activer la formation de compost :

e La « plante Campagne » (l'ortie),
activatrice du processus de fermentation.

e Les peaux de bananes en petits morceaux,

gourmandises des vers !




DES REPONSES
AVOsS
QUESTIONS...

® LES MATIERES BRUNES

Faites une réserve de matiéres brunes

durant l'automne, feuilles mortes, pailles,
broyats de branches...
en général ce sont celles qui manquent le plus.

S'il vous manque des matiéres brunes, vous pouvez
utiliser du carton découpé en petits morceaux.

» COMPOSTER EN HIVER

La fermentation ralentit fortement en hiver

(diminution de la température a lintérieur du
composteur) a partir d'une température inférieure
a 10° les vers travaillent au ralenti... mais continuez
de l'alimenter, il redémarrera aux beaux jours.

® LES PLANTES MALADES

Certaines maladies de plantes potageres peuvent poser
des problémes dans le compost. Sans une certaine
maitrise et expérience des procédés, il est déconseillé
de les incorporer.

® QUE FAIRE D'UNE MASSE IMPORTANTE
DE MATIERES VERTES A ELIMINER
PAR EXEMPLE TONTES DE GAZON ?

Laissez sécher et étalez. Cela devient une matiére protectrice
du sol, contre le vent, la pluie et le soleil.

Bien séche, cette matiére peut aussi alimenter le compost.
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